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BANDO DI CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI
PER LA COPERTURA DI DUE POSTI A TEMPO PARZIALE - (18 ORE
SETTIMANALI E 15 ORE SETTIMANALI) - ED A TEMPO INDETERMINATO IN
FIGURA PROFESSIONALE DI
“FISIOTERAPISTA” — CAT. C EVOLUTO 1 POSIZIONE RETRIBUTIVA

PROVA PRATICA N. 1

La prova pratica consiste nell’analisi di un caso e nello sviluppo dei quesiti posti.

Il punteggio massimo raggiungibile ¢ pari a 30 punti e potra essere ottenuto come segue:

- primo quesito (massimo 20 punti)

-secondo quesito (massimo 10 punti)

Si ricorda che la durata della prova ¢ stabilita in 1 ora e che il punteggio minimo per
I’ammissione alla prova orale € pari a 21/30.
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Anna 19 anni, studentessa al 1° anno della Facolta di Giurisprudenza dell’Universitd di Trento,
sportiva pratica regolarmente basket e sci, viene presa in carico dal Servizio di Fisioterapia per
Esterni dell’Ente con diagnosi di “RICOSTRUZIONE LEGAMENTO CROCIATO ANTERIORE
CON NEO-LEGAMENTO SINTETICO (LARS) CON TECNICA TRANSFIX, SUTURA DEL
MENISCO MEDIALE E LATERALE TRAMITE SUTURA ALL-INSIDE.” in esiti di ““rottura
completa LCA associata a lesione corpo/corno posteriori del menisco mediale e laterale del
ginocchio sinistro”. La paziente ¢ stata sottoposta ad intervento chirurgico in artroscopia in data
04/09 u.s., il decorso ospedaliero ¢ stato regolare e in data 05/09 & stata dimessa dal reparto di
ortopedia con le seguenti indicazioni:

. Deambulazione con 2 stampelle, divieto di carico sull’arto operato per 4 settimane;

. Ginocchiera articolata a permanenza con ROM 0° - 90°;

. Arto elevato;

. Calze elastiche e terapia antitrombotica con e.b.p.m.;

. Terapia antidolorifica al bisogno;

. Medicazione della ferita ogni 6 giorni. Mantenere la ferita coperta, medicata e pulita per
20 giorni post-operatori;

. Programmare da subito Fisioterapia presso un centro di riferimento;

. Visita di controllo a 1 mese dall’intervento o prima se insorgenza di complicazioni

In data 10/09 viene presa in carico dal servizio di fisioterapia in seguito a visita fisiatrica (08/09)
nella quale viene prescritto un primo ciclo di fisioterapia e visita di controllo a termine.

L’esame obiettivo del Fisiatra: ginocchio sinistro con medicazione e ferita in ordine, lieve edema
periarticolare, termostato negativo, non segni clinici di TVP. Articolaritd ginocchio: -10° in
estensione, 80° in flessione attiva. Non deficit di forza ne sensitivi distali, non parestesie. Buon
utilizzo delle stampelle.

Alla luce di quanto descritto, il candidato illustri la presa in carico presso il servizio di fisioterapia,
gli elementi da valutare, gli obiettivi, il trattamento e le indicazioni da dare alla paziente a

domicilio (Max 20 pt)
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In data 05/10 alla visita ortopedica di controllo il chirurgo da indicazioni di:

. Tutore con ROM completo nell’arco delle successive 4 settimane;

. Carico graduale nelle successive 4 settimane fino al carico completo;
In data 10/10 visita di controllo fisiatrica con prescrizione di ulteriore ciclo di fisioterapia per il
proseguimento del recupero funzionale. All’ EO del Fisiatra: ginocchio sinistro senza edema di
rilievo, termotatto negativo e non segni clinici di TVP. Articolaritd -5° in estensione 100° in
flessione attiva. Buon uso delle stampelle e marcia con tutore eseguita con lieve persistenza di
ginocchio flesso al carico. Non zoppia di fuga, non deficit di forza ne sensitivi distali, non
parestesie.

1l candidato viste le nuove indicazioni mediche descriva gli obiettivi, gli interventi e le indicazioni
assistenziali che attuerebbe con la sig.ra Anna. (Max 10 pt)
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Eventuale spazio aggiuntivo
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